	
	Мій рідний край – моя земля



                                          П а с п о р т

                     н а  е к о л о г і ч н у  с т е ж и н у 
Актуальність.

   У сучасних умовах довкілля відчуває антропогенне навантаження, втрачає здатність до самовідновлення. Екологічна криза носить глобальний характер. Заходи щодо захисту природи є першочерговим завданням людської спільноти.
Мета:
· Розширення знань учнів про природу малої батьківщини та її історичні цінності 
· Природоохоронна діяльність
· Формування екологічної культури. Формування вмінь і навичок розв’язання екологічних проблем
Завдання:
· Отримання учнями відомостей про природу, її об'єкти, процеси та явища навколишнього середовища
· Формування умінь проводити спостереження, дослідження, аналізувати і порівнювати дані, отримані в процесі роботи. Розвиток творчих та інтелектуальних здібностей 

· Виховання екологічної культури поведінки людини як частини загальної культури, взаємин людей і позитивного ставлення людини до природи 

Розташування:          м. Кремінна , Луганська область
Землекористувач:     Кремінське   ДЛМГ

Значення екологічної стежини :  навчально - виховне,  дослідницьке,  природоохоронне, краєзнавче

Режим користування :  навчальні дослідження, екскурсії, відпочинок
Короткий опис маршруту: р. Красна – сосновий ліс -  заповідне урочище « Дубовий гай» - меморіальний комплекс  « Партизанська землянка» - санаторій « Озерний» - озеро Підпісочне                                        
Протяжність :       8 км
Опис екскурсійних об’єктів   на маршруті: додається
Стан екологічної стежини :  задовільний   
 Маршрут розробили : учасники екологічного клубу «ЕКОСВІТ». Керівники : учитель географії-біології Лукашева Л.В., учитель хімії-біології Іванова О.О.
  Природа рідна, всі ми  - твої діти,

Про тебе дбати мусимо весь час,

Щоб все жило, щоб все цвіло довкола

Й не соромно тобі було за нас

Природо, - ти наш другий дім,

Колиско мила, берегине славна.

Щоб нам у ньому затишно було,

Зусиль прикласти треба нам не мало.
Екологічна стежина школи створена в 2007 році для більш широкого впровадження в освітній процес навчальних екскурсій, посилення екологічної спрямованості роботи школи.

Протяжність стежини близько восьми кілометрів. На її маршруті можна познайомитися з усіма значущими типами біологічних спільнот, побачити сліди антропогенного втручання, оцінити рекреаційне навантаження на біоценози, здійснювати дослідницьку діяльність, що має важливе практичне значення. Результатом роботи екологічної стежини є підвищення рівня екологічної свідомості дітей, що доводиться результативністю участі в заходах різного рівня. Щороку на базі нашої школи проходять регіональні екологічні фестивалі, під час яких юні екологи міст Лисичанська, Сєверодонецька, Рубіжнього, Кремінної, волонтери Корпусу Миру мають змогу активно спілкуватись, обмінюватись досвідом природоохоронної роботи, проводити наукові дослідження та спостереження.
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Карта-схема маршруту екологічної стежини

Карта-схема маршруту екологічної стежини
Зупинка №1  Ріка Красна.
                                              Тече вода у річці Красній,

                                              Тече вода у річці Красній ,                                          
Тече вода у річці Красній

А навкруги – поля, сади.

                                              Хай, не славетна, невеличка,

                                              Та дорога мені завжди!

                                              У Красній плавати я вчився,

                                              У Красній рибу брат ловив.
                                               Мов зачаровані  дивились
                                              На весняний ріки розлив.

                                              Тече повз радощів, печалі,
                                              Та не сяга свого кінця

                                              Бо лине Красна далі, далі  – 

                                              В обійми рідного Дінця.

                                              І хай, ми ще не всюди знані,

                                              Не забуваймо, земляки,

                                             Що в Світовому океані

                                             Є внесок нашої ріки.
                                                                           А. Аненко

Зупинка №1.

Річка Красна  Луганської області України, лівий приток Сіверського Дінця (басейн Азовського моря). 
Бере початок  на північному сході села Тимоново Троїцького району Луганської області (Середньоросійська височина). За літературними даними в давні часи витік річки живили потужні підземні джерела, які нині зникли (пересохли) і верхів'я річки перемістилося від колишнього місця на 5-6 км південніше.
Географічні координати р. Красної :

Виток - 49o45' пн.ш. 38o28' сх.д. 

Гирло  - 49o0' пн.ш.  38o16' сх.д. 

Довжина — 151 км

 Площа басейну — 2710 км 
 Падіння – 0,5 м/км 

 Ширина долини - 3,5 км
  Ширина русла – 20 м
Правий берег високий, до 60 м, крутий, місцями обривистий, порізаний короткими, але глибокими ярами і балками, на всій протяжності підноситься над рівним лівим берегом, нижчим, до 30 м висоти, пологим, слабо розчленованим. У долині розвинені заплавна, піщана і лісова тераси. Живлення річки переважно снігове.

Притоки ріки Красної :

 Троїцький район: річка Нагольна, Гнила ;

 Сватівський район: річки Гнила, Кобилка, Дуванка, Харіна ;

 Кремінський район: річка Крем’янка, Гнила, Мечетна.  
Територія річки Красної  відрізняється сприятливими кліматичними і ґрунтовими умовами. Ґрунти в основному чорноземні, але зустрічаються глинисті і дуже рідко солончаки, є в заплаві річки виходи крейди на поверхню.
 Ріка частково замерзає у кінці листопада і розкривається у кінці березня. Весною річка виходить з берегів.

 Береги річки порослі луговою, болотяною і смітною рослинністю. 
Тут рясно ростуть рогіз вузьколистий, очерет озерний, ряска мала, перстач сріблястий, жовтець їдкий, лопух великий, кропива дводомна, мітлиця, келерія, конюшина лучна і біла, деревій. По берегах річки зустрічається люцерна жовта, хвощ річковий. 
Високі стебла рослин обплутані берізкою польовою і підмаренником чіпким.

Широко  поширені представники смітної рослинності : пирій повзучий, пустирник, осот польовий, цикорій , грицики звичайні. 
Деревна рослинність : вільха чорна, береза бородавчаста, тополя біла, верба біла,  акація біла. лісова яблуня та груша, черемха, верба козяча, глід звичайний, терен.

 На щебнистих крейдяних відкладеннях посушливіших південних схилів переважають іссоп крейдяний, чебрець крейдяний, левкой запашний, смольовка крейдяна,  полин звичайний.
Водна рослинність різноманітна: глечики жовті, елодея, рястка, рдесник плаваючий, горіх водяний, різак алоєвидний та ін..

 У річці водяться: краснопірка , окунь , лящ , лин, щука, пічкур, верховодка, стебель, бабець, в’юн, сом , йорж, сазан, плітка, рак річковий, беззубка, ставковик звичайний, водяний скорпіон, медична п’явка, циклоп, гостроморда жаба, кумка жовточерева. вуж звичайний, черепаха болотна, видра, норка та ін..
Зупинка №2 Сосновий ліс 
                                                                          Кременная – зеленое чудо!

                                                                         Кременщина - шумит тихо лес,

                                                                         Мы тобой восхищаемся смело

                                                                          И глазами сосновых небес.

                                                                          А в озерах - дивных и чистых

                                                                         Отражается леса собор.

                                                                         Кременная - в природу влюбленных

                                                                         Здесь зовет всех зеленый простор.

                                                                                                     Андреева Валерия

Заповідні кремінські ліси - найбільший масив на півдні лівобережної України, що займає 38,0 тис.га, з них 22 тис.га хвойний ліс. Охоплює 15 урочищ, де блакитними плямами розплескалися озера і болота. У лісі знаходиться близько 130 озер, з них 32 озера не висихаючи, з підземними джерелами.
За народногосподарським значенням, ліси району відносяться до першої категорії захисту. Ліси цієї групи є засобом поліпшення природного середовища і мають ґрунтозахисне, водоохоронне та кліматорегулююче значення.

Кремінські ліси здавна славилися своїми корабельними соснами й могутніми дубами.  Відомі пам'ятники природи: «Дубовий гай», урочища «Сосновий бір» і «Білоусова садка». 

 За повір’ям, звідси за часів Петра I, переправляли по ріках деревину для будівництва військових і торгівельних кораблів на Воронезьких судноверф’ях.
Фахівці відзначають гарний стан лісу: він густий і компактний. Але лише третя частина його - природного походження. Решта багатств - плід завзятої праці людини. Фахівці-лісники також  ведуть роботи з акліматизації рідких для наших умов рослин і тварин. 

Видовий склад Кремінського лісу налічує більше ніж 60 видів дерев та кущів.

Домінуючий вид Кремінських лісів  – сосна звичайна. У структурі лісу він займає 74% всієї площі.

У першому ярусі ростуть сосна звичайна, кримська, Банкса і Веймутова, дуб звичайний, ясен звичайний і зелений, в’яз, ільм, берест, тополя біла, верба біла, береза бородавчаста, вільха чорна та сіра, акація біла, гледичія, горіх чорний, ялина звичайна.

У другому ярусі – липа дрібнолиста, клен гостролистий, лісова яблуня та груша, черемха, шовковиця біла, абрикос дикий.

У підліску ростуть акація жовта, бересклет європейський, алича, бузина чорна і червона, жимолость татарська, вишня магалебська, ірга звичайна, калина, клен татарський, ліщина звичайна, ракитник  дніпровський, свидина біла, бузок звичайний, смородина золотиста, сніжноягідник білий, терен, чубушник звичайний, шипшина звичайна, крушина звичайна, жостір проносний, верба козяча, глід звичайний.

Майже половина з перерахованих видів – акліматизовані рослини.

У лісі гарні умови для мешкання диких звірів. 

Фауна лісу представлена такими  тваринами як лось, олені шляхетні й плямисті, кози, дикі кабани, лисиці, вовки, зайці, білки,видри, норки,борсуки. Завезено чорних бобрів, єнотоподібних собак, ондатру.

У лісах гніздяться дикі голуби, водяні курочки, качки, чирки, вальдшнепи, куріпки, часто зустрічаються фазани, тетерева, сови, солов'ї, синиці, щогли, шпаки, дятли і багато інших.

У лісових озерах водяться короп, лин, карась, лящ, в'юн сом, судак, щука, окунь, плотва, раки. 

Рекреаційне навантаження на ліси багаторазово перевищує припустимі розрахункові норми- на одного жителя району припадає менше 0,1 га лісових насаджень.

Ліс – чудове місце для відпочинку.
 Але нерегламентоване та неконтрольоване відвідування зелених оазисів порушує нормальне життя лісу.
Помітно зменшилась кількість конвалії травневої, сон-трави, рябчика російського, гльоду звичайного, суниці лісової та інших цінних рослин.

Ліс засмічується, надгрунтовий живий покров і підлісок витоптується, як наслідок – погіршується гідрологічний режим, сохнуть дерева.

Шум двигунів автомобілів турбує лісових мешканців. Вони  залишають місця  постійного проживання.

Але справжнє лихо – щорічні  лісові прожежі, що виникають з провини відпочиваючих.  11-го липня 1996 року в Кремінському районі вогонь охопив близько 10000 гектарів реліктового хвойного лісу і 5 населених пунктів, із яких евакуювали понад 200 жителів. У гасінні, що тривало тиждень, брали участь більше 100 одиниць пожежної та іншої спеціальної техніки, близько 450 бійців пожежної охорони.

Сьогодні на місцях згарищ висаджені молоді сосни.

 Але скільки часу мине, доки вони стануть  стрункими «корабельними соснами»?
Зупинка №3

Заповідне урочище «Дубовий гай»
Дубовий гай – унікальне місце на Луганщині. Найголовніша його відмінність від усіх інших місць, якими може пишатись наш край, - природне походження. Ці лісові насадження ніхто не створював. Все це - творіння природи!
Заповідним урочище «Дубовий гай» оголошене рішенням Ворошиловградської обласної ради народних депутатів № 300 від 12 липня 1980р.

Розташування: територія Комсомольського лісництва Кремінського ДЛМГ. Площа 5,0 га.

Унікальна діброва природного походження віком близько 300 років на боровій терасі Сіверського Дінця. Середня висота дерев -  25,0 м, середній діаметр -  100 – 120 см.
 У трав’яному покрові зустрічається рідкісна в Донбасі північна лісова рослина – копитняк європейський. В урочищі зростає близько 200 видів рослин. 
У дубових гаях здебільшого ростуть дуби двох видів: скельний дуб та черещатий дуб - звичайний дуб з розлогою кроною, який є типовим для наших дубових гаїв. 
У «Дубовому гаї» ціле різноманїття співучих птахів, із ссавців мешкає куниця лісова.
Харчовий ланцюжок. Дубовий гай - це зв'язана система, де кожен організм займає своє місце в харчовому ланцюжку. До них належать організми, що розкладають останки (гриби, бактерії), продуценти (рослини) і консументи (рослиноїдні і хижі тварини). 

Життя гаю. Дубовий гай являє собою єдиний комплекс, який можна поділити на декілька ярусів. Кожний ярус населяють різні види тварин. Більшість тварин вільно переміщується  різними ярусами. 

   Ярус деревних крон: цей ярус наповнений життєвими формами, починаючи від гусені багатьох видів метеликів, що харчується листям дуба, закінчуючи великою кількістю інших видів комах та різноманітних птахів, для яких гусінь є важливим джерелом їжі. Тут живуть лазурівка, велика синиця, пищуха і повзик, які гніздяться в стовбурах старих дерев. 

   Чагарниковий ярус: тут найчастіше ростуть кущі й низькі дерева, наприклад,  ліщина, гостролист, бруслина і сіра ліщина. 
   Трав'яний ярус: у ньому можна спостерігати більшість відомих нам квітучих рослин, наприклад, блакитний пролісок і примулу. Часто трапляються папороті. Велика кількість квітів приваблює до цих місць численних комах. У ярусі також зустрічається безліч співочих птахів: кропив'яників, вівчариків і славок. 

   Наземний ярус: у цій частині рослинність складається з різних мохів, лишайників і грибів, що вкривають земну поверхню. У верхньому шарі землі живуть стоноги, багатоніжки, вилохвостки і дощові черв'яки.

Дубовий гай – унікальне творіння природи на Луганщині. 
Щоправда, перспективи відчути людську турботу, окрім прибирання сміття, ці дуби  позбавлені. У лісі з державним статусом заповідника  лісники не можуть навіть сухостій попиляти. Тому розвиваються п’ять з половиною гектарів унікального лісу виключно природним шляхом, бо давно не було врожаю жолудів. Ось чому і молодих дубків немає. Навіть білок доводиться годувати завезеними жолудями та горіхами. А між тим, вік дерев у дубовому гаю – 250-260 років. У природному комплексі зараз налічується приблизно тисяча дерев. Середній діаметр стовбуру – вісімдесят сантиметрів, хоча є і до одного метру двадцяти сантиметрів. Сусідство з дубами водять клени ясенелистий й гостролистий та липа. Спробуйте знайти щось подібне у Донбасі!
Володимир Андрєєв, головний лісівник Кремінського лісництва:

«Практически она уникальна тем, что  представляет собой островной тип дубравы в степи. Почему? Потому что в степи, окружающей нас, в нашем регионе  ничего подобного уже нет. Это, скажем так, исключение. Поскольку лес в степи – исключение, а такого рода дубрава – это большое чудо, что она еще сохранилась» 

І справді – чудо. Адже, за місцевими легендами, саме цей клаптик землі і став причиною суперечки між Ізюмським полком та донськими козаками. Суперечка ця переросла у повстання Кіндрата Булавіна.
 Ризикували ці дерева і на початку двадцятого століття, – оскільки були природним парком, у якому на Різдво, Великдень та інші православні свята у низині дубового гаю, де озера та джерело, відбувались народні гуляння, після того як люди святили яйця та паски.

Біля витоку  джерела колись була капличка. Простояла вона аж до революції. Тепер тут – водонапірна станція, що качає воду для мешканців міста Кремінна. 
Там, де тепер будівля лісництва, колись знаходився штаб кірасирського полку. І щоб солдати в мирний час не проїдали харчі дарма, їх примушували саджати дерева. Так з’явились навколишні ліси. А дубовий гай при цьому виступав піддослідним полем. Чим він, як і довколишні ліси, тільки не був у роки Великої Вітчизняної... Тому присвячений не один монумент на Кремінській землі. 

У ніч на 22 червня 1941 року в Кремінній проходили військові навчання. Місцеві жителі ходили в навчальну атаку, копали окопи та траншеї, а вранці розпочалась справжня війна. Німецько-фашистські війська напали на СРСР. З вересня Кремінський район знаходився у прифронтовій зоні. У місті розташувались військові підрозділи, частину будинків і лікарню було обладнано під госпіталі. Кремінські ліси стали справжнім укриттям для червоноармійців та партизанів. 

А в мирний час лісова підлога дубового гаю вкрита різними травами та квітами. Тут і проліска сибірська, і анемона, жовтець, зірочник та калюжниця. Трав’яний покров змінюється впродовж року. Взагалі флора району – це більше 1300 видів рослин, з яких шість - у Європейському Червоному списку та майже півсотні – у Червоній книзі України. 

Костянтин Церцвадзе, голова обласної організації туристичних асоціацій України:

«Я сам родом из тех мест, это – мои самые любимые места отдыха на Луганщине. На мой вигляд, это – лучшие места отдыха на Луганщине. То количество лесов, которое находится в Кременной (не только дубовый гай, знаменитый, а еще и огромное количество сосен вокруг),  привлекает людей со всего региона. Поэтому, с точки зрения туризма я считаю, не зря там размещено огромное количество турбаз, санаториев, домов отдыха»

Навесні тут співають на різні лади птахи, стукотить по дереву дятел. І дубовий гай, поступово розквітаючи, не збирається здаватись. Сюди ходить молодь. Одні – щоб відпочити та насмітити, інші – щоб попрацювати та прибрати. 
Дубовий гай - улюблене місце відпочинку не тільки жителів Кремінної, а й усієї Луганщини.
Зупинка №4
Меморіальний комплекс «Партизанська землянка»

Партизанський рух на  Кремінщині.

10 липня 1942 року, після масованих повітряних нальотів, м. Кремінну окупували німецькі війська. Смерть і руїни принесли з собою гітлерівці. За найменше  порушення нового порядку чекала смерть. Проте ні розстріли, ні масові репресії не змогли зломити опір людей.

У кремінських лісах діяв партизанський загін під командуванням Я.У.Сиворонова. Начальником штабу в загоні був  М.П.Михайличенко, комісаром - Ю.Д.Макаров.

 За далеко неповними даними, партизани з вересня  1942 року по січень 1943 року провели 120 бойових операцій. Вони знищили близько 2500 фашистських  солдат та офіцерів, 345 поліцейських та  інших зрадників. Вивели з ладу броньовик, вісім автомашин, сім паровозів,  пустили під укіс військовий ешелон, спалили кілька складів. У листопаді 1942 року партизани завдали великих втрат загону карателів, який виступив проти них. Налякані гітлерівці  підтягли в район  Кремінських лісів військові частини. Тоді партизани здійснили сміливий рейд  тилами ворога  у Кремінському та Новоайдарському районах. Особливо відважно діяли командири взводів І.П.Мірошник, П.О. Савін, Г.П.Преймаков, кулеметник  М.М.Перепелиця, стрілець Г.Я.Жаров та багато інших. Наприкінці січня 1943 року загін прорвав лінію фронту в районі  Новоайдара і з’єднався з частинами Червоної армії. За відвагу й мужність 74 бійці і командири загону були нагороджені  орденами Радянського Союзу.
Жителі Кремінної надавали  велику допомогу партизанам: повідомляли про рух   гітлерівських військових частин , постачали харчі, добували бланки документів , необхідних партизанам. Постійний зв'язок із загоном підтримували лісник   Комсомольського лісництва І.Я. Непотачьов та його шістнадцятирічний син Володимир. Вони регулярно передавали партизанам цінні відомості про ворога. Під час виконання одного із завдань Іллю Якимовича разом із сином схопили окупанти. Тоді допомагати партизанам почала його дружина.
У місті за завданням партизанів діяла група молоді під керівництвом вчительки О.О.Волкової. Юні патріоти добували цінну інформацію, розклеювали листівки, зривали зі стін будинків фашистські плакати.

На фронтах   Великої Вітчизняної війни боролися з фашистами чотири тисячі жителів  Кремінної. Троє із них  - П.М.Герасименко (посмертно), І.Т.Гончаров (посмертно)  та  М.І.Лопата   отримали звання Героя Радянського Союзу.    

      У 1967 році  в кремінському лісі, на місці однієї зі стоянок народних месників, був відкритий музей «Партизанська землянка». 

Кожного року до Дня Перемоги учні нашої школи впорядковують територію меморіалу та запрошують ветеранів Великої Вітчизняної війни  до землянки на святковий концерт і «фронтову кашу».
Зупинка №5

Санаторій Озерний

Санаторій « Озерний» має давню історію.

У двадцятих роках  ХХ сторіччя, в садибі пана Пшеничного,  облаштовано пансіонат  відпочинку для гірників.

Пансіонат розширюється і у 70-ті роки  набуває статусу  - будинок відпочинку Всесоюзного значення, який приймає відпочиваючих з різних куточків Радяньського Союзу та із - за кордону.

1986 рік - початок роботи  санаторія  «Озерний».

Оздоровниця  розташована у найбільшому лісовому масиві Лівобережної України (35 тис. га змішаного лісу), у мальовничому куточку Кремінського району, у краю озер, поблизу ріки Сіверський Донець. Поєднання хвойних та листяних дерев (біля 60 видів), чагарників, свіжість озер та річок утворюють чудовий мікроклімат, що благодатно впливає на хворих та відпочиваючих, які знаходяться в санаторії.

Загальна площа території  -  12,4 га.

 Лісопаркова зона  -  10,7га.

Загальна кількість ліжок -  322,
  Режим роботи санаторія -  цілорічний.
Перелік показань та захворювань

Захворювання серцево-судинної системи

Наслідки перенесеного гострого інфаркту міокарду

Наслідки гострих цереброваскулярних порушень

Захворювання нервової системи

Захворювання органів опори та руху

Захворювання органів дихання та ЛОР органів

Наслідки хвороб, пов`язаних із дією факторів антропогенного, в т.ч радіаційного забруднення

МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ

Кліматотерапія: прогулянки по території санаторію, аеротерапія, спелеотерапія.

Лікувальна фізкультура (кінезотерапія): ранкова гігієнічна гімнастика, місце проведення – парк, пляж, спортзал, лікувальна дозована ходьба, теренкур, лікувальна гімнастика, велотренування, гідрокінезотерапія, у басейні, ближній туризм.

Бальнеотерапія: чотирьохкамерні ванни, кисневі ванни, ванни мінеральні з морською сіллю, перлинні ванни, йодобромні ванни, скипидарні ванни, хвойні ванни, хлоридно-натрієві ванни, ванни з лікувальними травами. 

Гідротерапія (гідропатія): вихрові ванни для рук та ніг, циркулярний душ, висхідний душ, душ Шарко, підводний душ масаж, сауна.

Пелоїдо- та тепло терапія: грязьові аплікації.

Електро- світло терапія та інші види апаратної (штучної) фізіотерапії: гальванізація та електрофорез, ультразвукова терапія та ультрафонофорез, низькочастотна магнітотерапія, високочастотна магнітотерапія (Індуктотермія), крайнєвисокочастотна терапія (КВЧ), короткохвильове ультрафіолетове опромінення, довго- та середньохвильове ультрафіолетове опромінення, лазеротерапія, локальне інфрачервоне опромінення, солюкс, дарсонвалізація, ультратонотерапія, ультрависокочастотна терапія (УВЧ), електросон, діадинамотерапія, амплипульстерапія, електроміостимуляція, інтерференцтерапія, інгаляції вологі, синглетно-киснева терапія, озонотерапія, аероіонотерапія, оксигенотерапія, спелеотерапія, механотерапія.

Лікувальний масаж: ручний масаж: класичний, сегментарний, апаратний масаж: баромасаж (в т.ч. баночний), вібраційний.

Інші види терапії: психотерапія, фітотерапія, медикаментозна терапія, ароматерапія, загальна кількість ванн: 8, загальна кількість лікувальних басейнів: 1.

ПРИРОДНО-ЛІКУВАЛЬНІ ФАКТОРИ

Вода: походження: привізна; свердловина: Свердловина №7939; назва родовища: Слов'яногірське; назва води: "Слов'яногірська"; тип води за хімічним складом: залізиста; рівень мінеральзації води: слабомінералізована; тип води за лікувальною характеристикою: лікувальна; вода використовується: для питного лікування у бюветі.

Вода: походження: привізна; свердловина: Свердловина №7595/2; назва родовища: Слов'янське; назва води: "Слов'яногірська"; тип води за хімічним складом: хлоридна натрієва; рівень мінеральзації води: сильномінералізована; тип води за лікувальною характеристикою: лікувальна; вода використовується: для питного лікування у бюветі.

Лікувальні грязі (пелоїди): ділянка родовища пелоїдів: Слов'янське родовище; тип пелоїдів: сульфідні мулові; форма застосування: грязьові аплікації, гaльваногрязь; пелоїди використовуються для: надання бальнеопроцедур у бальнеокомплексі санаторно-курортного закладу. 

Розваги та об'єкти інфраструктури

дискотека, кінозал, відеосалон, відеотека, зала універсальна для культурних, ділових заходів, з аудіо- та відеоапаратурою та ін., бібліотека, більярд, настільний теніс, закритий басейн, крита спортивна зала, спортивний майданчик, спортивно-оздоровчий центр з тренажерним і спортивним залом, сауна, масажний кабінет, тренажерна зала, бібліотека.
Зупинка №6 Озеро Підпісочне 

 Гідросистема  кремінських  лісів представлена озерами старицями Сіверського Дінця: оз.Підпісочне, оз. Довге, оз. Сплавна Перерва, оз. Велика Перерва,  оз.Черникове, оз. Линьове, оз. Попове, оз. Чернече, оз. Клешня, оз. Мертвий Донець, оз. Зимовне.
Стариці мають природнє джерельне живлення. Водночас, унаслідок водозабору, знижується рівень грунтових вод. Тому, для уникнення обміління озер, їх з’єднали каналом з р. Жеребець. Загальна протяжність системи обводнення - 16.5 км. З системи озер вода стікає до Сіверського  Дінця через протоку озера Мертвий Донець,.

Береги озер вкриває лісова рослинність представлена дібровами різних типів, заплавними лісами та різними типами заплавних лук, трапляються заболочені ділянки (болотисті вільшняки та луки), торфовища, сформовані з боліт низинного типу, а також сфагнові болота верхнього типу. 
Озеро Підпісочне,  розташоване на території Комсомольського лісництва, що входить до складу Кремінського державного лісомисливського господарства..

 Площа озера складає  7.2 га
Протяжність у довжину - 1.1 км, ширина - 65м
Запас води – 144000 м3
 Неглибоке , до трьох метрів, озеро має піщане дно, на багатьох ділянках дуже замулене (особливо правий берег).

Пологі береги заросли очеретом. 

 Живлення озера відбувається за рахунок підземних  вод, зниження рівня яких, влітку  викликає зниження рівня води в озері. У 2011 році рівень підземних вод знизився на  1.5  м., відповідно у оз. Підпісочному - на 70 см. 
Сформоване у давні епохи  в старому руслі Донця озеро Підпісочне має унікальну водно-болотну флору та фауну.

Флора.

  Береги озера вкриває лісова рослинність: сосна звичайна, дуб черещатий, вільха чорна, клен гостролистий, клен татарський, липа серцелиста, бересклет бородавчастий, глід український, ліщина звичайна, шипшина собача, конвалія травнева, кульбаба лікарська, мак дикий, чистотіл великий, грицики звичайні, суниця лісова, конюшина лучна, горошок мишачий, деревій звичайний, королиця звичайна, купина лікарська, ромашка лікарська та ін..

 Справжня водна рослинність : латаття біле, глечики жовті, водокрас жаб’ячий , різак алоевидний, пухирник малий, пухирник звичайний, ряска мала, ряска трироздільна, спіродела багатокорінна, сальвінія плаваюча та ін.
Цінна флора.
 До Червоної книги України занесені: волошка донецька, плsчатокорінник Фукса, зіркоплідник частуховидний, рябчик  руський, косарики тонкі, півники борові, зозулинець шоломоносний, рястка Буше, любка дволиста, сон чорніючий, тюльпан дібровний, сальвінія плаваюча, глід  український, шолудивник високий. 
Фауна.

У  озері водяться  лин, карась, лящ,  щука, окунь, плотва, раки. Зустрічається  риба голка.

Фауна лісу представлена такими великими тваринами як лось, олені шляхетні і плямисті, кози, дикі кабани, є також лисиці, вовки, зайці, білки. 

У лісі гніздяться дикі голуби, водяні курочки, качки, чирки , куріпки, часто зустрічаються фазани,  сови, солов'ї, синиці, шпаки, дятли і багато інших.

Цінна фауна.

Ссавці:  лось, олені шляхетні і плямисті, кабан, видра річкова. Хохулю занесено до Червоної книги МСОП, Червоної книги європейських хребетних, Червоної книги України, вид внесено до Додатку ІІ Бернської конвенції). Птахи: журавель сірий. 

Плазуни:  черепаха болотна (вид внесено до Додатку ІІ Бернської конвенції), вуж водяний.

Земноводні: ропуха звичайна, кумка червоночерева (вид внесено до Додатку ІІ Бернської конвенції).

Риби:  лящ,  щука.
Озеро Підпісочне  є улюбленим місцем відпочинку мешканців Кремінної, об’єктом оздоровлення та туризму (дитячі оздоровчі табори, будинки відпочинку).

І Регіональний екологічний фестиваль.

                                       Дата проведення – 23 квітня 2010.

     Етапи проведення фестивалю:
1. Знайомство учасників фестивалю, привітання.
2. Зупинка №1 екологічної стежини « р. Красна»  – дослідження якості води.
3. Зупинка №2 екологічної стежини  «Сосновий ліс» – екологічні ігри.

4. Екологічна вікторина, конкурс плакатів.

5. Підведення підсумків.
23 квітня на березі річки Красна (м. Кремінна) відбувся регіональний екологічний фестиваль, в якому взяли участь збірні команди учнів Лисичанського багатопрофільного ліцею та Лисичанської загальноосвітньої школи № 7 і Кремінської школи № 3.

Це було справжнє свято для учнів. Після презентації команд-учасниць власну презентацію зробили  присутні на фестивалі волонтери-американці, представники Корпусу Миру (Рейчел, Боб і Елізабет). 

Потім команди об'єдналися в змішані групи і працювали на 3 етапах:  
 - дослідницькому (за допомогою професійних приладів визначали    вміст солей у воді, рівень PH, прозорість, вміст органічних речовин);

  - конкурсному (конкурс екоплакатов та вікторина);
 - ігровому (волонтери провели з учнями екологічні ігри , у які грає    американська молодь). 

Кожен етап був захоплюючим і цікавим. Апетитна каша та пам'ятні призи підсилили атмосферу свята. Після закінчення фестивалю юні екологи посадили дерева біля Кремінської ЗОШ № 3, заклавши основу для подальшого співробітництва та нових спільних проектів.

Результати досліджень на ділянці екостежини №1 « ріка Красна»  
  Отримавши за допомогою професійних приборів результати якості води у рікі Красна ми порівняли їх з результати досліджень проведеними, протягом року, учасниками Екоклубу «ЕкоСвіт».

Загальна таблиця результатів дослідження якості води у р. Красна 2009-2010р
	Дата проби 
	Інтенсивність запаху та смаку
	Кольоровість 
	Наявність крупних часток на фільтрі 
	Кількість крапель

KMnO4
	Біотест,см
	Дата звіту

	23.04
	2
	3
	+
	12
	2
	5.05

	18.06
	1
	2
	-
	10
	3,5
	23.06

	10.09
	1
	3
	+
	8
	3
	16.09

	12.11
	1
	3
	+
	7
	4
	18.11

	21.01
	1
	3
	-
	8
	4,3
	27.01

	18.03
	2
	2
	+
	10
	2,5
	24.03


Загальна таблиця результатів досліджень якості води у р. Красна за допомогою спеціальних приладів

	Прозорість 

(диск Секі)
	Наявність нітратів
	pH
	Загальна жорсткість води

	Прозора 
	Відсутні 
	7.9
	780


Висновки: Результати досліджень якості води р. Красна, проведені членами клубу «Екосвіт» протягом 2009-2010 рр. та дослідження, проведені під час фестивалю показали, що вода у річці відносно чиста та прозора, не містить нітратів, pH відповідає нормі, тільки загальна жорсткість більше норми, що пояснюється тим, що річка тече крізь крейдяні відкладення.
І як підтвердження дослідження та висновок  державної установи (Луганської обласної СЄС)
«Перелік водойм Луганської області в яких можна купатися»
Ряд водойм Луганській області придатні для купання, оскільки відповідають вимогам санітарних правил. Як повідомляє Луганська обласна СЕС, купатися без ризику для здоров'я можна в озерах Кривеньке, Чисте, Паркове, Клешня в районі м. Сєверодонецька, озері Підпісочному (м. Кремінна) і Пісочному (м. Рубіжне), озері Зелененьке (Станічно-Луганський район) .

До водних об'єктів, якість води яких за мікробіологічними показниками відповідає вимогам санітарних норм і правил, станом на 23 травня 2011 відносяться р. Красна (в межах селища Сватове та м. Кремінна) та р. Деркул.

ІV Регіональний  екологічний фестиваль

Дата проведення – 9 червня 2011

Етапи проведення фестивалю:

        1.  Прибуття учасників фестивалю, організаційні заходи;

2.  Знайомство учасників фестивалю;

3.  Екскурсія до Кремінського краєзнавчого музею;
4.  Фотовиставка «Природа – дзеркало душі»

5. Дослідження на ділянці №6 екологічної стежини о. Підпісочне (збір інформаціїї  та фотографування об’єктів природи, з метою створення фотоальбому «Рослинній та тваринній світ Кремінщини»)

6.  Смачна каша
7. Підведення підсумків фестивалю.

Тема спостережень та досліджень:
Подразливість та рух рослин.

                                                                               Роботу виконали
                                                                               члени екоклубу «ЕКОСВІТ»

                                                                                Островєрхов Денис

                                                                               Чорнобай Максим

                                                                                Мартиненко Олексій.
Кремінна 2011

Мета. На прикладі квасениці звичайної дослідити реакції рослин на подразнення, зробити висновки щодо причин цього явища.
Провести спостереження та зафіксувати етапи руху соняшника за сонцем.

Зробити висновки.

План діяльності для досягнення поставленої мети.

1. Знайти у лісі рослини квасениці звичайної та провести наступні дослідження:

а) легко вдарити олівцем по листку квасениці. Що трапилось? Визначити 
час реакції;
б) спрямувати на лист квасениці, яка знаходиться в сутінках, промінь ліхтаря. Що трапилось із листям? Із чим пов’язана реакція?

в) зробити висновки: що полягає в основі подразливості рослин?

2. 2. Простежити та зафіксувати етапи руху соняшника відносно сонця. Зробити висновки.
Звіт про виконання спостережень та досліджень.
Когда ночная тьма скрывает Горизонт,

Скрываются поля, леса, брега и понт,

Чувствительны цветы во тме себя сжимают,

От хладу кроются и солнца ожидают.

Но только лишь оно в луга свой луч прольет,

Открывшись в теплоте, сияет каждой цвет,

Богатства красоты пред оным отверзает

И свой приятной дух, как жертву, изливает…

                                                                                                                     М.В.Ломоносов                                         
1. Однією з  характерних ознак живих організмів є подразливість. 
На будь-який організм протягом життя постійно діють фактори зовнішнього середовища: світло, температура, звук, сила тяжіння,вітер тощо.

Дія цих подразників  викликає в організмах зворотні реакції, в основі яких лежить подразливість клітин. У наших лісах росте квасениця звичайна,  яка реагує на усілякі подразнення. Доведемо цей факт у ході дослідження.

Квасениця звичайна - багаторiчна трав'яниста рослина родини Квасеницевих. Кореневище тонке, розгалужене, повзуче, на кiнцi якого розвиваються безлистi квiтконоснi пагони до 12 см заввишки. Листки довгочерешковi, трiйчастi, у пучках. Квiтки правильнi, двостатевi п'ятичленнi, одиничнi; пелюстки оберненояйцеподібнi, бiлi, з рожевими або лiловими жилками. Цвiте у травнi - червнi. Плід - коробочка. 

 Квасения звичайна росте у вологих тiнистих листяних лiсах, по чагарниках.

а) якщо олівцем ударити по листку квасениці,він змінить своє положення. Реакція спостерігається через 1-2 хвилини. Через 5 хвилин листя опускається та складається. Дослідження  краще проводити з молодими листками.

б) квасениця реагує на світло. Якщо на квасеницю навести промінь ліхтарика, то листки швидко схиляються та притискаються один до одного та до черешка. Рухи рослини пов’язані з тим, що при яскравому освітленні відбувається надлишкове випаровування вологи. Це - захисна реакція.

Висновок. Згідно з дослідженнями І.І. Гунара, внутрішні процеси у рослин координуються за допомогою складної системи , яка складається із сприймаючої частини (рецепторів) – верхівок кореня та стебла, а також зовнішньої стінки кіркової тканини. Збудження передається за допомогою фітогормонів до виконавчих органів – особливих зон, де виникають рухи рослин.

2. Із давніх-давен народ ретельно придивлявся до явищ природи та намагався пояснити їх. Люди спостерігали, що квітки та суцвіття деяких рослин протягом дня повертаються за сонцем. 

Так народилась легенда про німфу Клітію. Якось Клітія закохалась у великого бога Сонця – Геліоса. Та пихатий бог не звертав уваги на закохану німфу. А вона так страждала,що боги перетворили її на рослину. Але, навіть перетворена на геліотроп, Клітія продовжувала невідривно дивитись у бік Сонця і її голівка весь час поверталася за колісницею, що рухалася по небу.

До рослин, які повертаються за сонцем, належить і соняшник. 

У ході спостережень ми відзначили його рухи:

· вранці суцвіття  соняшника  «дивляться» у бік світла, яке піднімається над обрієм. Верхівки стебел вигнуті, а кошики тримаються вертикально;

· опівдні усі кошики повернені до сонця. Звивини стебла відсутні, суцвіття приймають горизонтальне положення;

· коли сонце схиляється до обрію, верхівки стебел згинаються, а корінці повертаються за сонцем.

Навіть ще не розквітлі суцвіття соняшника рухалися за сонцем зі сходу на захід. І тому весь день сонячні промені падали перпендикулярно їх площині.

Вночі кошики «рухаються « в зворотньому напрямку. Цікаво, що  вдень вони долають свій шлях приблизно за 15 годин,а вночі – за 4-5. Як тільки кошики

розквітають, їх  рух уповільнюється.
Висновок. На поверхні нерозкритого суцвіття соняшника знаходяться фотосинтезуючі зелені листки обгортки, чим більше вони отримують світла, тим більш ефективним є процес фотосинтезу. 
Тема спостережень та досліджень:

Наукова мандрівка по озеру Підпісочне.
                                                                                Роботу виконали:

                                                                                члени екоклубу «ЕКОСВІТ»

                                                                                Кисла Аліна

                                                                                Юшина Любов

                                                                                Мальченко Ярослав.

                                                        Кремінна 2011
Мета. Поєднати приємну мандрівку на човнах по озеру Підпісочне з науковими дослідженнями, під час яких з’ясувати :

· протяжність озера у ширину та довжину (використовуючи знання з фізики та математики);

· дослідити рослинний та тваринний світ;

· визначити ступінь забрудненості озера;

· зробити висновки щодо охорони цього біогеоценозу.

План діяльності для досягнення поставленої мети.

1. Пропливти на човнах вздовж озера. Визначити час, який  витратили на подорож, та середню швидкість руху. Користуючись цими даними, розрахувати ширину та довжину оз. Підпісочне.

2.Дослідити рослинний та тваринний світ водойми.
3. Визначити,шляхом огляду, ступінь забруднення озера. Зробити пропозиції щодо збереження цього біогеоценозу.

Звіт про виконання спостережень та досліджень.
                                                 «…Какое совершенство в каждом листике
                                                          И в каждом легкокрылом лепестке!

                                                          Природа говорит, не зная мистики,

                                                          На самом натуральном языке…»

                                            «…Природа в стройном сарафане,
                                                         Главою в солнце упершись,

                                                         Весь день играет на органе,

                                                         Мы называем это – Жизнь.»

                                                                                              М. Заболоцкий.
1. Під час мандрівки по озеру Підпісочне ми були зачаровані красою та гармонією природи. 

Пропливши озеро ми отримали такі результати:

Vсер = 2,4 км/год
t’ = 0,4  год.
S = Vсер  х  t’
S = 2,4 х 0,4 = 1,1( км)

У такий самий спосіб визначили і ширину озера, вона дорівнює 65 м.

2.Рослинний та тваринний світ озера цікавий та різноманітний.

Флора.

Береги озера вкриває лісова рослинність: сосна звичайна, дуб черешчастий, вільха чорна, клен гостролистий, клен татарський, липа серцелиста, бересклет бородавчастий,глід український, ліщина звичайна, шипшина собача ,конвалія травнева, кульбаба лікарська, мак дикий, чистотіл великий, грицики звичайні, суниця лісова, конюшина лучна, горошок мишачий, деревій звичайний, королиця звичайна, купина лікарська, ромашка лікарська та ін..

 Справжня водна рослинність .

 Латаття біле, глечики жовті, водокрас жаб’ячий , різак алоевидний, пухирник малий, пухирник звичайний, ряска мала, ряска три роздільна, спіродела багато корінна, сальвінія плаваюча та ін..

До Червоної книги України занесені: волошка донецька, плічатокорінник Фукса, зіркоплідник частуховидний, рябчик  руський, косарики тонкі, півники борові. зозулинець шоломоносний, рястка Буше, любка дволиста, сон чорніючий, тюльпан дібровний, сальвінія плаваюча, глід український, шолудивник високий.

Фауна.

У  озері водяться  лин, карась, лящ,  щука, окунь, плотва, раки. 

Під час подорожі ми спостерігали за полюванням щуки на мальків риб.

До кожного представника цього біогеоценозу треба ставитись дуже обережно. Бо всі вони дуже тісно пов’язані між собою і входять до складу ланцюгів живлення.

3. Не зважаючи на те, що озеро Підпісочне є улюбленим місцем відпочинку вода в ньому досить чиста. А от на узбережжі відпочивальники залишають велику кількість сміття. Також відбувається вилов риби, зривання водних рослин.

Наші пропозиції щодо цього питання:

· обладнати місця відпочинку;

· проводити екологічні рейди;

· контролювати вилов риби, заборонити застосування знарядь лову, що псують рибу та спричиняють її загибель.( тенета, екрани);

· коректно поводити себе під час відпочинку, особливо під час розмноження тварин;

· не зривати водні рослини, такі, як глечики жовті, латаття біле.

· не забруднювати водойму.

                         Тема спостережень та досліджень:
Періодичність у житті рослин.  Годинники у природі.

                                                                                Роботу виконали:

                                                                                члени екоклубу «ЕКОСВІТ»

                                                                                 Кобзар Ганна

                                                                                 Кобзар Даша

                                                                                 Лукашев Павло

                                                                                 Ященко Наталія

Кремінна 2011
Мета. Провести  фенологічні спостереження за сезонними та добовими змінами, які відбуваються у рослинному світі.

План діяльності для досягнення поставленої мети.

1. Провести  фенологічні спостереження:

а) які сезонні зміни відбуваються в рослинному світі? Пояснити їх;
б) у чому полягають добові зміни в житті рослин? Із чим вони пов’язані?

в) народні прикмети, пов’язані зі змінами у природі;
2. Визначити вік дерева по зрізу
3. Висновки
Звіт про виконання спостережень та досліджень

1.  «Для нас, людей ,- любов,а для тварин чи дерева – цвітіння…»

а) утворення квітки – це переломна мить у житті кожної рослини. Перехід від вегетативного стану до генеративного, пов’язаного з відтворенням. 

Для утворення квітки потрібен запас поживних речовин. Тому рослини не можуть розквітнути відразу після появи паростків. Однолітні рослини розквітають на 20-30 день після висівання чи появи паростків. Вітрозапильні рослини розквітають ще до появи листя. Пізніше розквітають комахозапильні рослини, і це пов’язано з активністю комах.

У ході спостережень ми помітили, що вже відцвілися такі рослини, як:

· дуб черещатий;

· клен гостролистий;

· клен татарський;

· ліщина звичайна;

· бересклет бородавчастий;

· конвалія травнева;

· кульбаба лікарська та ін..

Спостерігається велике розмаїття квітучих рослин, назвемо деякі з них:

- липа серцелиста;

- латаття біле;

- глечики жовті ;

- мак дикий;

- чистотіл великий;

- грицики звичайні;

- суниці лісові;

- конюшина лучна;

- горошок мишачий;

- деревій звичайний;

- королиця звичайна;

- купина лікарська;

- ромашка лікарська і ще багато інших.

б) якщо придивитись до деяких рослин вночі, то може скластися враження,що вони зів’яли. Наведемо приклади: у квасениці звичайної листя опускається, притискається до черешка та одне до одного. Рано-вранці, о 3-4 годині, рослина прокидається і листя займає звичайне положення. Ці пристосування необхідні для збереження вологи у денну спеку, тепла – у прохолодну ніч

Рослини можна використовувати як годинники, так , до речі, робили у давнину.

Цей факт ми підтвердили власними спостереженнями:

· о   5 годині розкриває суцвіття осот польовий;

· о 5-6 кульбаба лікарська;

· о 6 годині – нечуй–вітер волосистий;

· о 7  - на водоймах розквітає латаття біле.

Деякі рослини розквітають увечері та вночі. Це явище пов’язано з активністю комах – запилювачів.

Закриваються квітки, також, у визначений час:

· о 14-15 годині закриваються квітки маку, картоплі, кульбаби, цикорію;

· 15-16 година - суцвіття календули;

· 17-18 година  - квіти латаття білого;

· 19-20 година – квіти шипшини .

· У ході досліджень ми дійшли до висновку, що така складна і майже постійна поведінка рослин – це пристосування до факторів навколишнього середовища: освітлення,температури,  вологості, місця зростання.
в) «Не віриш – перевір!» - це висловлювання стосується прикмет, які накопичувались у народі протягом віків. Чи не на кожне явище в природі є власна прикмета.

Ось якими прикметами поділилися з нами робітники та мешканці Комсомольського лісництва:
· ГРАЧ ЗИМУ РОЗКЛЮВАВ;

· ЛАСТІВКА ВЕСНУ ПОЧИНАЄ, А СОЛОВЕЙ ЗАКІНЧУЄ:

· ПЕРЕД ПОСУХОЮ БДЖОЛИ СТАЮТЬ ЗЛІ, ЖАЛЯТЬ;

· ЯКЩО РИБА ЗАВМЕРЛА НА МІСЦІ – НА ДОЩ;

· ЛІТО З ДОЩАМИ – ОСІНЬ З ГРИБАМИ;

· БДЖОЛИ ВРАНЦІ ГУДУТЬ – БУДЕ ДОБРИЙ ДЕНЬ.
2.

 Как-то в летний полдень на корчевье 

                                                                             Повстречал я племя пней лесных.

                                                        Автобиографии деревьев

                                                            Кольцами написаны на них.

                                                                       Кольца, что росли из лета в лето,

                                                         Сосчитал я все до одного:

                                                                    Это – зрелость дерева, вот это –

                                                              Юность тонкоствольная его.

                                                                               Ну, а детство где же?


                      В середину,
                                                              В самое заветное кольцо,

                                                                          Спряталось и стало сердцевиной

                                                             Тонкое смешное деревцо.

                                                                                                              В. Берестов

     Як відомо, у товщину дерево росте завдяки роботі камбію. Клітини камбію активно працюють у сприятливі періоди( весна – літо) і відкладають великі тонкостінні клітини. Восени робота твірної тканини затримується, а взимку, взагалі, завмирає. Осінні клітини дуже дрібні та мають товсту оболонку. Так утворюється річне кільце.

Річні кільця – це робота камбію за один рік. Порахувавши їх, можна визначити вік рослини.

Ми знайшли зріз липи та, підрахувавши річні кільця, виявили, що рослині сім років.

 За товщиною річних кілець можна зробити висновок про умови, у яких зростала рослина. Якщо кільця широкі, то літо і весна були теплі та вологі.

Також за річними кільцями можна визначити сторони світу: з північного боку кільця завжди вузькі, а з південного – широкі.

3.Висновки.

У ході спостережень та досліджень ми прийшли до висновку, що в природі все взаємопов’язано і раціонально. Рослини і тварини виробляли певні пристосування сотні років.  Ми повинні поважати закони природи, ні в якому разі не нашкодити їй своїм втручанням. Але ми постійно чуємо повідомлення про екологічні кризи та навіть катастрофи. Як їм запобігти?

Пропонуємо заходи зі збереження природних систем:

· планування заходів з охорони навколишнього середовища;

· екологічне виховання населення;

· контроль за чисельністю видів;

· охорона зникаючих видів;

· відновлення природних систем;

· обладнання місць відпочинку, заборона розпалення багать, особливо у посушливий період;
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